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년 식품소비행태조사 결과발표대회 개최KREI, ‘2024 ’ 

온라인 식품 및 즉석조리간편식 구매 가구 전년 대비 증가“ ”

□ 한국농촌경제연구원원장 한두봉 이하 은 월 일 서울 양재 ( , KREI) 12 13 aT

센터에서 년 식품소비행태조사 결과발표대회 를 개최‘2024 ’ 했다.

ㅇ 는  KREI 년부터 매년 전국 규모의 식품소비행태조사를 통해  2013 우리 

국민의 식품소비행태와 식생활 및 식품정책에 대한 인식을 조사 분석·

해 발표하고 있다.

□ 식품소비행태조사 분석 결과 식료품을 주로 온라인에서 구입한다 는 , ‘ ’

응답은 로 전년 에 비해 크게 높아졌다9.7% (4.1%) .

ㅇ   가구 내 식품 주 구입자는 온라인 식품구입 채널 선정 시 배송의 정확

성과 신속성을 가장 중시했으며 다음으로 , 전반적인 가격수준을 고려한

다고 밝혔다 다만 온라인 채널 선정 시 가격 수준을 순위로 고려한다. , 1

는 응답은 년 대비 약 증가했다 연구진은 소비자들이 신속성2020 10%p . 

과 편리성을 중시하면서도, 고물가가 지속되는 상황에서 가격 요인 역

시 중요하게 고려하는 것으로 분석했다.

ㅇ   또한 새벽배송을 주 회 이상 이용하는 비율도 증가 추세1 를 보였다 과. 

거에는 신선함을 위해 새벽배송을 이용한다는 응답이 많았으나, 년2024

에는 아침 일찍 받기 위해 이용한다는 응답이 더 높게 나타났다.

ㅇ   온라인으로 구입하는 품목이 다양화되는 경향을 보였다. 온라인으로 물 
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또는 가공식품을 주로 구입한 가구는 절반 수준이며, 곡류 구입은 41%, 

과일 구입은 약 수준까지 확대30% 되었다. 

□ 가정식이 줄어드는 반면 간편식 소비가 지속적으로 확대, 되었다.

ㅇ   즉석섭취식품과 즉석조리식품을 주 회 이상 구입하는 가구 비율이 증1

가했다 즉석섭취식품을 주 회 이상 구입하는 가구는 년 에. 1 2021 15.3%

서 년 로 즉석조리식품 주 회 이상 구입 가구는 같은 기간 2024 22.1% , 1

에서 로 증가했다16.2% 25.7% .

ㅇ   즉석식품 시장이 성숙 단계에 돌입하면서 간편식을 먹는 주된 이유도 

변화했다 재료를 사서 조리하는 것보다 . 비용이 더 적게 들기 때문에 

간편식을 먹는다는 가구는 36.3%로 년 대비 두 배 가까이 , 2018 17.8% 

증가했다 한편 . 조리하기 번거롭고 귀찮아서 간편식을 먹는다는 가구 

비율은 년 로 높았으나 2018 24.9% 년에는 2024 17.8%로 낮아졌다.

ㅇ   간편식을 먹지 않는 이유를 응답한 가구 중 는 가격이 비싸서35.1% ‘ ’

라고 밝혀 경제적 요인이 간편식 이용 여부에 대해서도 중요하게 작용, 

한 것으로 나타났다.

□ 식생활 변화로 가구의 쌀 구입이 감소하고 있는 것으로 나타났다.

ㅇ   아침과 저녁을 거르는 횟수가 증가했다. 아침을 거른 횟수는 년 2021 1.4

회에서 년 회로 증가2024 1.8 했으며, 아침식사로 밥을 먹는 비율은 점차 

감소(66.7%)한 반면 빵과 샌드위치로 아침식사를 하는 비율은 증가하여 , 

가구의 쌀 구입이 감소한 것으로 나타났다.

ㅇ   쌀을 달에 한 번 산다는 응답 비율은 년 전에 비해 감소2~3 5 7%p 했고, 

즉석밥만 먹어서 쌀을 구입하지 않는 가구 비율은 두 배 가까이 증가했

다.

ㅇ   집에서 음식을 만들어 먹지 않는 가구 비율은 년 에서 년 2015 7.0% 2024
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까지 증가39.6% 했으며 이러한 추세는 연령이 낮은 가구와 가구원 수가 , 

적은 가구 가구소득이 높은 가구에서 더욱 뚜렷하게 나타났다 연구진, . 

은 향후 가구의 쌀 구입이 더욱 감소할 가능성이 있다고 밝혔다.

□ 고물가 상황에서 식품구입 행동이 줄이거나 대체하는 방향으로 변화했다 .

ㅇ   우리나라 가구의 식품 주 구입자는 년 장바구니 물가수준이 전년 2024

대비 평균 상승했다고 인식19.6% 하고 있는 것으로 나타났다 이는 과. 

거 장바구니 물가 상승 체감에 비해 높은 수준으로 년에는 , 2022 15.4%, 

년에는 로 조사된 바 있다2023 14.1% .

ㅇ   고물가 상황에서 가구의 식품구입에 변화가 없다는 응답은 35.2%로 전

년 대비 크게 줄어(46.8%) , 올해 식품 고물가가 전년에 비해 더 많은 가

구의 식품구입 행동에 영향을 미친 것으로 나타났다.

ㅇ   식품구입을 줄인 가구는 고물가 시대에 대응하여 식료품 구입량을 줄이 

거나 가격이 더 싼 제품을 구입했다고 밝혔다 특히 . 가격이 많이 상승

한 일부 품목의 구입량을 줄여서 대응한다는 가구 비율이 전년 대비 

14.9%p 높아졌다 .

별첨 식품소비행태조사 결과발표대회 사진. 


