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해 외 출 장 결 과 보 고

1. 출장목적

  ○ 중국의 미래 지속가능한 발전을 위해 중국 농업 및 식품·영양 관련 산

업 발전과 국민 영양·건강 개선을 지원하기 위한 목적으로 중국 북경에

서 국제 식품영양 컨퍼런스(International Food and Nutrition Conference)

가 개최됨.

  ○ 본 컨퍼런스는 국가 식품·영양자문위원회(State Food and Nutrition 

Consultant Committee, SFNC)가 주최하고, 중국농업과학원(中国农业科学
院)이 주관하며, 국제식량농업기구(FAO), 국제식량정책연구소(IFPRI), 북

경영양자원연구소, 식품영양연구소(MARA), 상해건강영양연구소 등 국내

외 관련 기관이 연계하여 전문가 발표 및 관련 이슈에 대해 논의함.

  ○ 이에 컨퍼런스에 참석하여 한국의 식품소비 실태와 식품소비 실태 계측 

현황에 관해 발표하고, 해외 주요국의 식품 및 영양 정책과 관련 실태, 

국제 기구의 식품·영양 관련 동향을 파악하고자 함.

2. 출장자, 출장기간 및 출장지

  ○ 출장기간: 2019년 10월 24일(목) ~ 10월 26일(토)(2박 3일)
  ○ 출장지: 중국 북경
  ○ 출장자: 

3. 주요 출장내용

  ○ 중국 북경에서 개최되는 ‘2019 국제 식품영양 컨퍼런스’에 참석하여, 한
국의 식품소비 실태와 식품소비 실태 계측 현황에 관해 발표 

출장명: 2019 국제 식품영양 컨퍼런스 참석 및 발표

부서명 직급 성명
농림산업정책연구본부

식품유통연구센터 연구위원 황윤재
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4. 출장 일정

5. 출장 결과

가. 주제 발표 

○ 발표 제목: The Survey Methods and Main Results for Understanding Food 
Consumption Situation in Korea

○ 날짜: 2019년 10월 25일 15:00-15:20

○ 개최장소: 중국농업과학원
○ 발표자: 황윤재

○ 주요 발표내용:

- 한국은 중앙정부 및 공공기관 등을 중심으로 식생활 및 소비 관련 다양한 통

계조사를 실시함. 이들 조사에서는 국가·국민의 식품 및 영양 섭취 수준과 식

품소비 규모 및 행태 등을 조사하거나, 특정 계층 또는 산업을 중심으로 조사

가 진행되고 있음.

- 통계청에서는 가계동향조사, 양곡소비량조사, 사회조사 등을 실시하며, 기타 

다양한 기관에서 통계조사가 발표되고 있음. 농촌경제연구원의 대표적인 통계

조사에는 식품소비행태조사가 있음.

- 식품소비행태조사는 2013년에 조사를 시작하였으며, 소비자 구매행태 및 선호

변화에 대응하기 위한 산업과 정책 대응을 위한 기초자료 제공을 목적으로 

수행되고 있으며, 전국적으로 가구조사로서 가구내 식품주구입자, 성인가구원,

청소년가구원 등을 대상으로 조사를 실시함. 가정 식품소비 현황, 가구 특성,

식생활 인식 등에 대한 조사가 이루어지고 있음.

- 한국은 식품을 둘러싼 여건들이 급속하게 변화하면서 전통시장의 식품구매처

로서의 중요성이 감소하며, 반면 유통업체에 의해 운영되는 대형 또는 중소형 

일  자 장     소 일       정  
10. 24(목) ▸인천 → 북경(출발) ◦ 현지 도착, 숙소 이동 
10. 25(금) ◦중국농업과학원 ◦ 국제세미나 참석 및 발표
10. 26(토) ◦중국농업과학원

▸북경 → 인천(도착)
◦ 국제세미나 참석
◦ 현지 출발, 귀국
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슈퍼마켓 등의 비중이 커지고 있음. 또한 온라인을 통한 식품구매 비중, 특히 

모바일을 활용한 식품구매가 증가하고 있음.

- 이밖에 최근 간편성을 지향하는 식품 트렌드가 확산되면서, 가정간편식 소비

가 크게 증가하고 있으며, 인구구조 변화와 함께 1인가구와 소규모 가구의 비

중이 증가하면서 소포장·소용량·절단(부위별판매)제품에 대한 선호도 증가하

는 추세임.

- 소비자들은 주로 농식품 구매에 있어서 신선도, 가격, 원산지 등의 정보를 중

요하게 확인하고 있으며, 특히 최근에 원산지와 가격을 중요하게 고려하는 소

비자의 비중이 지속적으로 증가함.

나. 컨퍼런스 참석 

○ 날짜: 2019년 10월 25일(금) ~ 10월 26일(토)
○ 개최장소: 중국농업과학원
○ 컨퍼런스 일정
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일자 주요 내용

10. 25
(금)

◦ 개회식(9:00~9:40)
◦ 기조연설(10:00-12:00)
  - Global Food and Nutrition Improvement and Its Implications for China
  - Nutrition-sensitive Agriculture and Food Systems
  - Promoting Agriculture Development for Nutrition and Health: the Role 

of Technologies
  - Challenges for China’s Food System: Implications from Countries Relevant 

to Creating a Healthier Diet
◦ 주제발표 1(13:40-15:40)
  - The Future of Food and Agriculture:  Pathways to 2050 with a Lens 

on China
  - Assessing the Diet and Nutrition Situation of Children and Youth in China  
  - Importance of the ADME Analysis for the Evaluation of Food Functionally
  - Exploitation and Scale Development of Special Food Resources for Nutrition 

and Health
  - The Survey Methods and Main Results for Understanding Food Consumption 

Situation in Korea
  - Supply-side Changes and Its Impact on Food Security in China
◦ 주제발표 2(16:00-17:40)
  - Green and Sustainable Development for Food and Nutrition n China: Challenges 

and Coping Measures
  - Global Nutrition Report
  - Agricultural Processing Industry in China: Status Quo and Future Trends 
  - Research on Measures and Policies to Promote the Science and the 

Civilization of Food

10. 26
(토)

◦ 기조연설(8:30-10:20)
  - Modernizing Agriculture Development, Ensuring Food Supply in China
  - Development and Measures of Food and Nutrition Health Service Industry
  - China’s Food Demand and Supply: Current Situation, Prediction and 

Quality Standards 
  - What Data are needed to Guide Policy Development for Agriculture, 

Food Security and Nutrition Policy in China  
  - Research on the Development Strategy of Aquatic Product Supply and 

Nutrition Consumption in China  
  - Review of Human Food Nutrition Research and Prospect of Precision 

Nutrition Development in the Future
◦ 주제발표(10:20-11:50)
  - Forecast of Food Saving and Technological Innovation  
  - Challenges and Options to Improve Nutrition of Low Income Groups
  - Potato as Stable Grain
  - Wood-based Oils Development in China
◦ 폐회식(11:50-12:00)
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